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Cerinte pentru certificare si admitere Coach NLP acreditat IANLP

Titlul de ,Coach IANLP” va fi conferit exclusiv profesionistilor in coaching, psihoterapie, consiliere
psihologica s.a. conexe, care au acumulat mai multi ani de practica de succes, bazata pe cunostinte
avansate in diverse metode si abordari de coaching. Pe langa o fundatie solida in NLP, acesti profesionisti
au urmat formari in metodologii de coaching si psihologie umanista. in consecint3, ei detin o gama largs de
cunostinte si abilitati experientiale, care le permit sa faciliteze cu eficienta procese transformatoare pentru
indivizi, echipe si organizatii.

Acreditarea IANLP in Coaching NLP

Cerintele de formare pot fi indeplinite in urmatoarele 2 variante:

Nr. Cerinta

1 a) Prin absolvirea (ambele):
1. Formarii NLP Master IANLP;
2. Unui program intreg de formare in coaching, oferit de un Fellow Member Trainer
IANLP

2 b)  Prin absolvirea (toate 3):
1. Formarii NLP Master IANLP;

2. Unei formari avansata in NLP Coaching oferita de Fellow Member Trainer IANLP
(programele din https://www.ia-nlp.org/registered-curricula/ - alegi tara si limba in care vrei
sa studiezi)

3. Sesiuni suplimentare de instruire live, documentate, desfasurate in cadrul altor
institutii cu abordare psihologica si de coaching. De exemplu: formare in psihoterapie
acreditata COPSI, curs consilier dezvoltare personald, curs coaching, curs life coach, career
coach, curs public speaking.

Tn completarea certificdrii dupd absolvire nivel NLP Master IANLP, ai nevoie s& documentezi un total de
cel putin 220 de ore de activitati educationale, dintre care minimum 130 de ore si 18 zile sa constea in
instruire live, iar cel putin 90 de ore in studii independente.

Il Pauzele care depdsesc 30 de minute, luate in timpul sesiunilor zilnice de formare live, nu pot fi incluse
in calculul celor 130 de ore de instruire.

Dupa finalizarea programului NLP Master IANLP, este necesara o participare continua la activitati specifice NLP
(grupuri de colegi, intervizare, implicare in activititi organizatorice NLP). intre admiterea la formarea
Practitioner si certificarea Coach IANLP trebuie sa fi trecut o perioada de minimum 2,5 ani (30 de luni).



Instruirile suplimentare in domeniul coachingului includ urmatoarele elemente:

Nr. Cerinta

1 a) minimum 65 de ore de formare, desfasurate pe parcursul a cel putin 9 zile, in coaching
NLP avansat, sustinut de un Fellow Member Trainer IANLP (programele din
https://www.ia-nlp.org/registered-curricula/ - alegi tara si limba in care vrei sa studiezi)

2 c) cel putin 1 zi intreaga de formare (6-8 ore) privind definirea rolului de
coach/terapeutic; aspecte legate de functia rolului si aspecte referitoare la cadrul
procesului de coaching/terapie

d) 59 de ore desfdsurate pe parcursul a cel putin 8 zile de formare in metode
suplimentare de coaching sau in metode ale psihologiei umaniste. Candidatii care urmeaza
certificarea n coaching trebuie sa documenteze competenta in cel putin cinci metode
diferite de coaching sau metode din psihologia umanista.

4 | e  20deore de sesiuni profesionale de coaching oferite persoanelor si/sau echipelor.

5 | f) 15 ore de supervizare desfasurate cu cel mult trei supervizori profesionisti diferiti

6 | g) 30 de ore de participare la sesiuni individuale de coaching, orientate spre
dezvoltare personala, desfasurate sub supervizare profesionald, cu accent pe
problematici individuale, constand in:

7 | h) minimum 15 ore de coaching utilizdnd metode NLP

sesiuni individuale de coaching bazate pe trei metode diferite, minimum 5 ore pentru
fiecare, dintre care una trebuie sa fie o metoda orientata pe corp.

Documentarea

1. Documente care sustin indeplinirea tuturor cerintelor de mai sus;
Codul de conduita al IANLP semnat de beneficiarul certificatului;
3. Viitorul Coach NLP trebuie sa aiba cel putin 25 de ani.

indeplinirea cerintelor se inregistreaza in format digital si include toate documentele relevante care au
stat |la baza certificarii Tn momentul emiterii certificatului ,Coach IANLP” de catre un Fellow Member
Trainer IANLP.



